O seu Plano de Parto deve reflectir os seus desejos para uma boa experiéncia de parto.

Criar o seu Plano de Parto, € uma oportunidade para reflectir e discutir assuntos relacionados com
0 nascimento, envolvendo o seu companheiro, médico, parteira, enfermeira, doula ou outras
pessoas envolvidas no seu parto.

Crie um documento simples, claro e pouco extenso (1 pagina devera ser suficiente).

Uma copia deste Plano de Parto, deve ser entregue a todas as pessoas que intervém no
nascimento do seu filho.

Sugerimos que entregue também uma coépia, a Administracdo do hospital/maternidade onde
nascera o seu filho, bem como juntar uma copia ao seu livro de gravida (verde, do Ministério da
Saude, que toda a gravida deveria ter e que a deve acompanhar permanentemente), que sera
entregue a equipa hospitalar, aquando da sua admissao para o parto.

Lembre-se que o parto ndo é um acontecimento totalmente previsivel, pelo que podera ser
necessario adaptar o seu Plano de Parto em conformidade com a evolugdo do mesmo.

Exemplificamos algumas questdes que podem ser consideradas na criagdo do seu Plano de Parto,
bem como sugestBes de cartas e outras leituras que podera fazer sobre esta questdo, e destas,
escolha apenas as que sdo realmente fundamentais para si!

o —

Gostaria que ndo me realizassem enema (clister)

Prefiro que me realizem enema

Gostaria que apenas me realizassem tricotomia, se for necessaria na altura da expulsao
Gostaria que me realizassem tricotomia parcial logo na admisséo

Gostaria de poder tomar um duche

Gostaria que me acompanhasse durante o trabalho de parto:
0 meu companheiro
um parente
um(a) amigo(a)
a minha Doula
ninguém
Gostaria de ter liberdade de movimentos durante esta fase
Gostaria de poder beber liquidos claros (agua, chd)
Gostaria de circuncrever ao minimo o nimero de exames vaginais
Gostaria de ter musica ambiente no quarto
Gostaria de ter o maximo siléncio no quarto
Gostaria de ter luz suave no quarto
Gostaria que ndo me rompessem artificialmente as membranas, se o bébé estiver bem
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Gostaria de ter monitorizagdo intermitente, se o bébé estiver bem
Desejaria ter monitorizacdo continua do bébé

Gostaria de ndo ter medicagdo para a dor, a ndo ser que seja eu a solicita-la
Gostaria que me fosse administrada epidural, mais para o fim do trabalho de parto
Gostaria que me fosse administrada epidural, o mais cedo possivel

Gostaria de poder utilizar métodos nédo farmacol6gicos para o alivio da dor
(bola, massagens, terapia frio/calor)

Gostaria que estivesse presente para assistir ao parto .....................
Gostaria de poder usar os meus 6culos

Gostaria de poder escolher a posicdo mais confortavel para parir
Gostaria de poder tocar a cabec¢a do meu bébé, assim que ele coroar

Gostaria de ndo ser submetida a episiotomia (e assino termo de responsabilidade)

Gostaria de ser submetida a episiotomia apenas em situacdo de risco eminente de laceracao
Gostaria de ser submetida a episiotomia apenas em situacao de risco de vida para o bebé
Prefiro que me seja realizada a episiotomia

Gostaria que o cordéo fosse cortado, depois de deixar de pulsar

Gostaria que fosse ......cccvveeee.. a cortar o corddo umbilical
Gostaria de pegar imediatamente no meu bébé

Gostaria que realizassem os procedimentos ao recém-nascido na minha presenca
Gostaria de poder amamentar o meu bébé, na sua 12 meia-hora de vida

Gostaria que me fosse mostrada a minha placenta
N&o desejo ver a minha placenta

Gostaria de realizar uma cesariana apenas por razdes clinicas, e sob efeito de epidural
Gostaria que 0 meu acompanhante assistisse a minha cesariana

Em caso de cesariana de emergéncia, gostaria que fosse ..................
a cortar o cordédo umbilical

Em caso de cesariana de emergéncia, gostaria que fosse .....................
a pegar no bébé, assim que ele estivesse vestido

Gostaria de realizar uma cesariana, a meu pedido
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